
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
                            

 記号 部  活  動 活 動 内 容 服装及び持参品 

Ａ 卓   球   部 

経験者:高校生とゲーム 

トーナメント戦 

未経験者:フォア打ち、ラリー

体操服 体育館シューズ 

タオル 

Ｂ テ  ニ  ス  部 ボレー、サーブ等の体験 体操服 運動靴 タオル 

Ｃ 
男 子 バ ス ケ ッ ト 

  ボ ー ル 部 
基本練習に参加 

体操服 体育館シューズ 

タオル 

Ｄ 女子バレーボール部 

ボール慣れ 

（対人パス・円陣パス） 

アタックを打ってみよう 

パスゲームに参加 

体操服 体育館シューズ 

タオル 

運 
 

動 
 

部 

Ｅ 陸 上 競 技 部 
投てき種目の体験 

円盤投・ターボジャブ 
体操服 運動靴 タオル 

Ｆ 映 画 研 究 部 映画の一部を大画面で見る 特になし 

Ｇ 英 語 ク ラ ブ 

英語の歌を聴いて、イディオ

ムを学んだり訳詞に挑戦し

てみる 

筆記用具 

Ｈ 合   唱   部 
腹式呼吸 発声  

簡単な合唱曲 
特になし 

Ｉ 書   道   部 北魏の書を楽しむ 特になし 

Ｊ 聖 書 ク ラ ブ 聖書を読む 賛美歌を歌う 特になし 

Ｋ 美 術 部 
リアルに描ける 

コンテパステル・イラスト 

油絵の具がついてもよい服装 

（エプロンがあるとよい） 

Ｌ 吹 奏 楽 部 楽器演奏 
楽器は用意してあります 

（自分持ちがあれば持参） 

Ｍ マ ガ ジ ン 部 イラストを書く 
筆記用具 

（紙は用意してあります） 

文 
 
 

化 
 
 

部 

Ｎ フォークソング部 
バンドによるミニコンサー

トと楽器体験 
特になし 

 
※ 各活動に必要なものは、各自で用意してください。 
   そのまま活動できる服装で来てください。制服でなくてかまいません。 


